
Nyhetsbrev Bakken – Januar/februar 
 

Tema for januar/februar: 

- Vinter i Norge 

- Lekemiljø  

 

Progresjonsmål: 

- Bli kjent med de ulike årstidene 

- På tur til alle årstider, se hvordan naturen forandrer seg.  

 

Vi vil se på hvordan naturen forandrer seg fra de ulike årstidene. Vi skal snakke om 

hvilket vær det er, velge riktig/passende yter tøy og sko ut fra værforholdene. Vi skal 

undre oss over hva som skjer med dyrene/fuglene i skogen om vinteren, hva spiser de, 

hvor sover de, kan vi gjøre noe for å hjelpe dem å overvintre? I samlingen skal vi bruke 

sang, rim, fortelling og eventyr. Vi kommer til å ha eventyret om skinnvotten.  

 

Lek 

Rammeplanen sier: «Personalet skal utforme det fysiske miljøet slik at alle barn får 

muligheten til å delta aktivt i lek og andre aktiviteter, og slik at leker og materiell er 

tilgjengelig for barna» (2017:19).  

Vi ønsker å bruke januar og februar måned til å jobbe enda mer med lekemiljø i 

barnehagen. Vi har jobbet med tema lek i personalgruppen og har fått mer felles 

forståelse og mer kunnskap om gode lekemiljøer. Et godt lekemiljø kan bidra til barnas 

trivsel, til livsmestring, til inkludering av alle barn i leken, til et miljø der barna får 

utfolde seg, være kreative og lære nye ting. 

 

 

Informasjon 

- Vi vil fram til påske servere frokost. Frokosten blir servert fra 07.30-08.45. 

Kommer de etter 08.45 må de ha spist hjemme! 

- Vi ønsker at alle som kommer etter kl. 09.00 gir oss beskjed, vi starter ofte med 

aktiviteter kl. 09.15. 

- Når vi har turdag går vi fra barnehagen kl. 09.30. 

- HUSK! Sjekk at de har alt av klær som de trenger. Mange blir nå kalde på 

hendene, så votter kan være lurt å ha med. 

 

 


